
POURQUOI TOURNER 7 FOIS SA LANGUE DANS SA BOUCHE AV ANT DE PARLER 
 
 
Pourquoi tourner 7 fois sa langue dans sa bouche avant de parler ?... 
Peut-être…  

1. Pour penser à ce que tu vas dire. 
2. Pour penser à pourquoi tu vas le dire. 
3. Pour penser à qui tu vas le dire. 
4. Pour penser de qui tu tiens ce que tu vas dire. 
5. Pour penser à ce qui résultera de tes paroles. 
6. Pour penser au profit qui découlera de tes paroles. 
7. Pour penser à qui écoutera ce que tu diras. 

 

 
Dit autrement : 
      1. Quel est ton message ? 

2. Quelle est la raison de ce message ? 
3. À qui est destiné le message ? 
4. Quelle est l'origine de ce message ? de tes informations ? 
5. Quelles seront les conséquences de ton message ? 
6. Quel bien fera ton message ? 
7. Qui entendra ton message ? 

 
Dit autrement : 
      1. objet 

2. raison 
3. destinataire 
4. origine 
5. conséquences 
6. profit 
7. auditeurs 
 

 
 

 

Pourquoi 
tu vas le 

dire. 

De qui 
tiens-tu 

ce que tu 
vas dire.  

 

À ceux qui 
entendront 

tes 
paroles.  

 

À qui tu 
vas le 
dire. 

 

 

Au bien 
engendré 

par tes 
paroles. 

Ce qui  
résultera 

de tes 
paroles. 

 

 

Ce que 
tu vas 
dire. 
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